
 
 
 

家族会（まんまる）へのお誘い 
家族会とは、同じ境遇にある家族同士の語り合いの場で、家族のこころの拠り所になり、 

心理的な休息につながるものです。 

精神疾患や認知症、依存症、発達障害などの患者様を家族に持つ皆さまが、 

お互いの悩みを分かち合い、共有し、連携することでお互いに支え合う会でもあります。 

日 時 ： 毎月第３土曜日 13:30 ～ 14:30 

場 所 ： 精神保健センター友愛１階 地域交流室 

参 加 費 ： 無料 （お問合せ先：084-920-5885 精神保健センター友愛） 


