
 

月 火 水 木 金 土
1 2 3

午前 百歳体操

午後 デイケア会

ナイト カラオケ 自主活動

5 6 7 8 9 10

午前 シナプソロジー カラオケ 書道 フラワーズ 創作

午後 ピンポン 館内スポーツ DREAM
アンサンブル
演奏会

リクエスト
ミュージック

ナイト 写真クラブ 手芸
やさしい料理教室/

境Drプログラム 木工 おもてなしMTG

12 13 14 15 16 17

午前

午後

ナイト カラオケ

19 20 21 22 23 24

午前 俳句会 百歳体操 創作 フラワーズ おもてなしMTG

午後 イラストぬりえ コーラス SPY×FAMILY
DREAM/

バッティングセンター おもてなしの会

ナイト カラオケ 脱依存くらぶ
やさしい料理教室/

境Drプログラム 木工 カラオケ

26 27 28 29 30 31

午前 読書会 写真クラブ 書道
リクエスト
ミュージック

午後 自主活動 手芸 ピンポン
健康俱楽部/

バッティングセンター

ナイト カラオケ DVD鑑賞 境Drプログラム 納涼祭準備 カラオケ

お楽しみプログラム

DVD鑑賞

盆休み 盆休み 盆休み

年間プログラム
(納涼祭)

2024年8月のデイナイトケアプログラム

クッキング
(冷やし中華)

カラオケDAY

お楽しみプログラム

振替休日

クッキング
(白玉あんみつ）

DVD鑑賞

 8月 27日 (火) 夕 … 焼きそば ＆ おにぎり

 8月   1日 (木) 昼 … ハヤシライス ＆ サラダ

 8月   6日 (火) 夕 … 天丼 ＆ みそ汁

　

   　◆◇◆お楽しみ！ 特別メニュー◆◇◆

                                    　     
デ イ ケ ア 通 信      　8 月 号

 8月 22日 (木) 昼 … 中華定食

 

8月30日(金) 納涼祭！！

＜空欄に＋、－、×、÷のどれかをあてはめて計算式を完成させてください＞

毎年恒例の納涼祭を行います！
縁日気分を味わえるレクレーションや
ひんやりかき氷が登場します♪
楽しく皆さんで盛り上がりましょう♪

★今月の年間行事

★アンサンブル演奏会

ボランティアの方が来て下さいます。
曲目はお楽しみ。生演奏を聴きながら
素敵なひとときを過ごしませんか(＾＾)

【例】１０ － ５ ＋ ２ =  ７ ③ ２８ ７ 1４ = １８

①１７ ６ １２ = ３５ ④ ２６ 8         3 = ３１

② 6         6      １３ =  ２３ ⑤ ３９ １１ ９ = １９

脳トレ計算の答え： ①＋、＋ ②×、－ ③÷、＋ ④＋、－ ⑤－、－

Let's 脳トレ


