
 

月 火 水 木 金 土
1 2

午前
リクエスト
ミュージック

午後 デイケア会

ナイト ハニーサックル

4 5 6 7 8 9

午前 俳句会 フラワーズ 農耕 ハニーサックル

午後 館内スポーツ 創作
健康俱楽部/
カラオケ

ハニーサックル/
カラオケ

ナイト おもてなしMTG
やさしい料理教室/
境Drプログラム ハニーサックル ボッチャ イラスト塗り絵

11 12 13 14 15 16

午前 カラオケ 百歳体操 書道 自主活動

午後 コーラス 館内スポーツ ピンポン 写真クラブ

ナイト DVD鑑賞 木工 境Drプログラム 手芸 カラオケ

18 19 20 21 22 23

午前 カラオケ フラワーズ
リクエスト
ミュージック

シナプソロジー

午後 創作 DREAM
SPY×FAMILY
(22,23,24話)

百歳体操

ナイト
やさしい料理教

室
おもてなしMTG 境Drプログラム 脱依存くらぶ カラオケ

25 26 27 28 29 30

午前 カラオケ 書道 読書会 農耕

午後 コーラス ソフトボール ピンポン
健康俱楽部/

バッティングセンター

ナイト 木工 写真クラブ 境Drプログラム 手芸 カラオケ

クッキング
（お菓子作り）

クッキング
(ハンバーグ)

勤労感謝の日

カラオケDAY年間プログラム
(外出・紅葉狩り)

シルバージャック杯
(他院対抗試合)

2024年11月のデイナイトケアプログラム

カラオケDAY

振替休日

カラオケ

 11月 26日 (火) 夕 … きのこご飯 ＆ 豚汁セット

   　◆◇◆お楽しみ！ 特別メニュー◆◇◆

 11月   7日 (木) 昼 … ブラウンシチュー ＆ サラダ

 11月 12日 (火) 夕 … けんちんうどん ＆ おにぎり

 11月 21日 (木) 昼 … 中華ソバ ＆ おにぎり
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11月29日(金) 紅葉狩り

紅葉狩りに出かけて、季節の移ろいを
感じに行きませんか？
行き先はお楽しみです♪
素敵な紅葉が見られますように…

ボッチャ大会の名称がこちらに決まり
ました！案をたくさん頂きありがとう
ございました。楽しんでいきましょう♪

★今月の年間行事

シルバージャック杯

①ポンとボン②小さい雲の位置③小さい猫の足④大きい猫の目⑤大きい猫のヒゲ⑥猫から一番近いイモの線の数⑦その隣のイモの先端⑧左下の葉の数

芋ほり の

間違い探し

正解は下の方へ♪


